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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om larm och
utrymning

Bedslutad den 25 november 1993

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar med stod av 18 § arbetsmiljoférordningen (SFS 1977:1166)
efter samréd med Boverket och Statens Raddningsverk foljande foreskrifter.”

Tillampningsomr ade

1 8§ Dessa foreskrifter galler verksamhet dar det kan intraffa sddana handelser att larm och
utrymning blir nddvandiga for att sékerstalla personalens sékerhet och hélsa.

Foreskrifterna galer dock inte byggarbetsplats, gruva, stenbrott, bergbygge eller fartyg som

anvands till sjofart eller & intagna pa varv. Foreskrifterna géller inte heller under jord belégna
befastningar, ledningscentraler, depaer och liknande anl&ggningar inom forsvaret.

Utrymning

2 8 Vid verksamhet som omfattas av dessa foreskrifter skall finnas sddan majlighet till
utrymning som &r betingad av byggnadens, lokalens och verksamhetens art.

| handelse av fara skall alla arbetsplatser kunna utrymmas innan kritiska férhallanden uppstar.
Antalet utrymningsvagar samt deras fordelning och kapacitet skall vara avpassade efter
arbetsplatsernas anvandning, utrustning och storlek samt efter det stérsta antal manniskor
lokalen &r avsedd for. | regel skall det finnas minst tva av varandra oberoende
utrymningsvagar.

Utrymningsvag skall sa direkt som majligt leda ut i det friaeller till annat sékert stélle.

3 8Vid placering av teknisk anordning, inredning och material i en arbetslokal skall
utrymningsvagarnas tillganglighet beaktas.

Utrymningsvag samt vag och dorr till utrymningsvég skall hallas friafran hinder.
4 § Dorrar for utrymning skall normalt vara utdtgaende i utrymningsriktningen.
Skjutdorrar och roterdérrar som enbart & avsedda for utrymning ar inte tillatna.

Darrar till eller i en utrymningsvag skall varalétt Oppningsbara. De far inte varasa lasta eller

! Jfr EES-avtalet bilaga II avsnitt VI och direktivet 89/654/EEG (EGT nr L393, 30.12.1989, sid 1) m.fl.
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reglade att utrymning forsvaras.

5 § Pa arbetsplatser fran vilka utrymning annars endast kan ske med stor svérighet, skall
sarskilda atgarder vidtas for att sakerstdlla personalens utrymning.

Nodbelysning

6 § Sadana utrymningsvégar som kraver belysning for att mojliggora en séker utrymning
skall ha nédbelysning som lyser upp dem tillrackligt vid stromavbrott.

Skyltning och markering

7 8 Skyltar och andra vagledande markeringar for utrymning skall finnas, om det inte &
uppenbart obehovligt. Om det behdvs skall vagledande markering vara belyst eller genomlyst.

Skyltar och andra markeringar skall placeras palampliga stéllen och ha ett varaktigt
utforande.

Bestammelser om utformning av skyltar som utmérker utrymningsvég, finnsi
Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om varselmarkning pa arbetsplatser (AFS 1992:15).

8 § Utrymningsvég skall vara markerad pa golvet eller 1agt pa vagg, om det finns risk for att
vagen kan bli blockerad. Detsamma géller for vag till utrymningsvag.

9 § Plats for brandsl dckningsutrustning som inte & automatisk skall markeras med skyltar pa
lampliga stéllen.

Utrymningslarm

10 8 FOr byggnad och arbetslokal dér brand, gasutstromning, syrebrist eller liknande innebar
risk for olycksfall eller akut ohélsa skall detektorer och larmanordningar finnasi den
omfattning som & noédvandig med hansyn till byggnadens och lokalens storlek och
anvandning. Hansyn skall &ven tastill den utrustning som byggnaden innehdller, de
fysikaliska och kemiska egenskaperna hos férekommande @mnen och produkter,
arbetsplatsernas lage och det storsta antal manniskor som lokalen ar avsedd for.

Larmanordning behtvs dock inte dér riskerna for olycksfall eller akut ohdlsa & sma eller dér
larmanordning av annan anledning uppenbarligen inte & nddvandig for personal ens sdkerhet
och hdsa

11 § Larmanordning skall avge signal som kan uppfattas av alla som berors av faran.

Processignal eller annan forekommande signal skall ha sadan karaktér att den inte forvaxlas
med larmsignal.

12 § Larmsignal skall kunna utlGsas manuellt.

Om det behdvs skall det finnas anordning som automatiskt utléser larmsignal vid brand,
gasutstromning, syrebrist eller liknande.

13 § Arbetsgivaren skall setill att personal som kan berdras av larm har tillréckliga kunskaper
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om hur larm utl&ses och om de atgarder som skall vidtas nar larm utlosts.

Skriftligainstruktioner om vad som skall goras vid larm skall finnas |&tt tillgangliga for
personalen.

14 & Larmanordning skall underhallas val och kontrolleras minst en gang per kvartal.
Sarskildarisker vid brand

15 § | byggnad och arbetslokal dar brand kan fa sa snabb spridning eller medféra sadan
snabb rokutveckling att utrymning vasentligt forsvaras, skall sarskilda atgarder vidtas for att
underl&tta utrymning. Om det behdvs skall automatisk brandsl&ckningsanordning installeras.

Brandsl &ckningsutrustning som inte & automatisk skall vara l&tt att komma at och att
anvanda.

16 § | utrymme dar utlost sldckmedel fran automatisk sléckningsanordning innebar risk for
kvavning eller ohdlsa for personalen, skall sérskilda atgarder vidtastill skydd mot sddana
risker.

Utrymningsplan och atgéardsplan

17 8 | byggnad skall, i den omfattning som behovs och palampligt belagna platser, finnas
anslag med utrymningsplan. Planen skall visa utrymningsvégar, ange hur raddningskar och
annan erforderlig hjdlpinsats larmas och, nér detta & aktuellt, visa placering av manuella
larmutl6sningsdon och larmtelefon samt plats for atersamling.

Utrymningsplan behovs dock inte for arbetslokal vars storlek, lége och dverskadlighet ar
sadan att en utrymningsplan uppenbarligen saknar betydelse for personalens sikerhet vid en
utrymning.

18 8 Vid arbetsstélle dar det finns sérskilda risker for personalen vid brand eller dar
utstromning av farlig gas kan medfdra omedelbar fara for forgiftning, brand eller explosion,
skall det finnas en atgardsplan for utrymning.

| planen skall féljande anges:

Vilka de sarskildariskerna & och var de finns.

Vilken skyddsutrustning som behdvs och var den finns.

Plats for forsta hjalpen-utrustning, bar €l. dyl.

Vart man skall bege sig vid utrymning och vilka atgérder - dven utéver utrymning -
som skall vidtas vid brand eller gasutstromning.

Hur man skall bete sig i gasbemangd luft om gasutstromning kan medfdra omedel bar
risk for olycksfall eller ohdsa.

6. Vilkaarbetsuppgifter sarskilda raddningsgrupper eller andra arbetsgrupper skall ha.

PwONPE

o

Omhéandertagande av skadad person

19 § Arbetstagare som utsatts for skada eller chock skall snabbt fa hjap och stod for att
forebygga eller hindra saval fysisk som psykisk skada. Arbetsgivaren skall ha sarskilda
rutiner for detta.
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Utrymningsovning

20 § Utrymning skall dvas regelbundet. Tidsintervallen mellan dvningarna skall anpassas till
behovet pa arbetsstéllet.

Ovning fér ersittas med information om informationen ger likvardiga kunskaper som
utrymningsovning.

I krafttradande
Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 1994. Samtidigt upphévs Arbetarskyddsstyrelsens

kungorelse om larm och utrymning vid brand eller gasutstromning (AFS 1982:9) samt punkt
54 i Arbetarskyddsstyrelsens allménna rad om arbetslokaler (f.d. anvisningar nr 88).
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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om larm och utrymning

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar f6ljande allménna rad om tillampningen av
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1993:56) om larm och utrymning.

Bakgrund
Aktudlarisker

Brand, gasutstromning eller syrebrist pa ett arbetsstélle, & exempel pa sddant som kan
innebara akuta risker for ohalsa och olycksfall for dem som arbetar pa arbetsstéllet.

Utvecklingen har medfort att dessa risker har tkat. Anledningarna &r flera, bl.a. tillkomsten
av nyamaterial och produkter, 6kad anvandning av gaser samt att produktvolymerna blivit
storre. Aven bombhot o.d. har blivit vanligare.

Manga av de nya materialen och produkterna ckar risken for att intraffad brand utvecklas
snabbt och att farliga brandgaser bildas. Brandgasen &r hélsofarlig och ofta beméngd med
mork rok. Brandrok minskar snabbt sikten och forsvarar utrymningen.

Utstrommande gas utgor en risk for forgiftning eller kvavning. En del gaser kan dessutom
bilda explosiv blandning med luft.

Okade produktvolymer fordrar storre anlaggningar och byggnader for produktion och lagring.
Brand eller gasutstromning kan darigenom fa stor omfattning.

Behovet av regler har understrukits av olycks- och forgiftningsfall som intréffat i samband
med bl.a. brand eller gasutstromning.

Regler och myndigheter

Ett flertal regler om skydd mot fara fran brand finns i byggnadsl agstiftningen med dess
tillampningsregler samt i réddningstjanstlagen och raddningstjanstf érordningen.

Dérutover finns rad, anvisningar o.d. till skydd mot fara fran brand, som utgivits av t.ex.
Narings- och teknikutvecklingsverket, Spréangdmnesinspektionen, Svenska
Brandfdrsvarsforeningen, Sveriges Forsakringsforbund och olika branschorgani sationer.

Frégor om byggande handl&ggs av Boverket och byggnadsnamnderna medan fragor om
réddningstjanstl agstiftningen handl&ggs centralt av Statens R&ddningsverk och lokalt av
kommunernas raddningsnamnder och raddningskarer.

Ansvaret for tillsynen av skyddet mot brand faller i forsta hand pa kommunen och dess
namnd for raddningstjansten. Namnden har bl.a. till uppgift att som expert i
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raddningstjanstfréagor medverkai byggnadsnamndens plan- och byggarenden och vid
brandsyn kontrollera brandskyddet vid en byggnad eller anlaggning.

Aven arbetsmilj6lagstiftningen innehaller regler till skydd mot fara frén brand.
Arbetsmiljolagens 2 kap. 4 § foreskriver att betryggande skyddsatgérder skall vidtagas mot
skada genom fall, ras, brand, explosion, elektrisk strom eller liknande. Tillsynsmyndigheter
enligt arbetsmiljolagen ar Arbetarskyddsstyrelsen och yrkesinspektionen. Det ligger dock i
sakens natur att dessa myndigheter samverkar med raddningskéaren for att astadkomma ett
fullgott skydd for arbetstagare vid brand.

Ett val fungerande samarbete mellan ndmnden for réaddningstjanst och yrkesinspektionen ar
viktigt, eftersom bada har véardefulla specialkunskaper pa omradet. Det naturliga & dock att
arbetsgivaren i forsta hand vander sig till némnden for raddningstjanst i brandskyddsfragor.

Brandsyn m.m.

Brandsyn utfors enligt raddningstjénstlagen (SFS 1986:1102) av sérskilda brandsyneftrréttare
som utses av den kommunala némnden for raddningstj énsten.

Med brandsyn avses en kontroll av brandskyddet, dvs. kontroll av att de &tgarder som syftar
till att eliminerarisker fér brand och skador till f6ljd av brand har vidtagits.

Regelbunden brandsyn skall forréttas i fraga om sadana byggnader, upplag och andra
anléggningar som angesi 16 § raddningstjanstférordningen. Har avses byggnader och
anlaggningar dér risken for brand &r sarskilt stor, dér brand kan fa stora konsekvenser eller
dér brand kan utgora fara for ett storre antal manniskor.

Kungor elsens omfattning

De nya foreskrifterna om larm och utrymning utgor en anpassning till EG-direktivet av den
12 juni 1989 om forbéttring av arbetstagarnas sékerhet och hédlsai arbetet (89/391/EEG) och
direktivet av den 30 november 1989 om minimikrav for sakerhet och hélsa pa arbetsplatsen
(89/654/EEG).

Foreskrifterna avser dtgarder for att varna arbetstagare och underlé&tta utrymning vid brand,
gasutstromning eller andra handel ser som kraver snabb utrymning for att sékerstélla
arbetstagarnas sékerhet.

Grunden for saker utrymning ar: utrymningsvagar, larm som varnar for faran samt kunskaper
om riskerna och om hur man skall bete sig nér larm utldsts.

Behovet av atgarder kan variera vasentligt och paverkas av manga faktorer, t.ex.
verksamhetens art och omfattning, byggnadens och lokalens storlek, utformning och

bel dgenhet, raddningskarens insatstid samt om en brand |&tt far snabbt forlopp och spridning
och om gasutstromning kan innebara explosionsrisk.

Situationen for arbetstagare kan paverkas av antalet "icke-arbetstagare” i en lokal, t.ex.
sukhus, varuhus, restaurang. Sadana personer har ofta dalig lokalkannedom och kan av olika
skal behdva hjélp for att komma ut vid en utrymning.
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Arbetsgivarens ansvar

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljolagen huvudansvaret for en séker och i 6vrigt
tillfredsstallande arbetsmiljo. Detta galler &ven brister i hyrdalokaler. | sadanafall kan
arbetsgivaren t.ex. avtala med uthyraren om att denne vidtar atgarder, undanroja bristerna
géalv eler flyttatill en annan lokal utan brister.

Bestdmmel ser om arbetsgivarens planering, ledning och uppféljning av verksamheten for att
sakerstélla arbetsmiljolagstiftningens krav finns i Arbetarskyddsstyrel sens kungérelse (AFS
1992:6), Internkontroll av arbetsmiljon.

Foreskrifterna om internkontroll géller for alla arbetsgivare, oavsett vilken verksamhet som
bedrivs. Bestammelserna géller ocksa alla arbetsmiljoaspekter pa verksamheten, alltsa &ven
sadana som hénger samman med larm och utrymning.

Enligt 11 § kungorelsen om internkontroll skall arbetsgivaren fortlépande undersoka
verksamheten sa att risker och brister fran arbetsmiljosynpunkt kan kartlaggas, bedomas och
undanrdjas satidigt som majligt.

Bestammelser om gemensamma arbetsstéllen finnsi 3 kap. 6 och 7 88 arbetsmiljolagen. 7 §
behandlar samordningsansvaret och fastslar bl.a. att den som rader 6ver ett fast driftsstélle,
dar tva eller fler foretag samtidigt bedriver verksamhet, har ett obligatoriskt
samordningsansvar. Det samordningsansvariga foretagets uppgift &r att seftill att inga risker
uppkommer just genom att det &r flera foretag eller motsvarande som arbetar pa samma
driftsstélle. Den samordningsansvarige overtar dock aldrig de enskilda arbetsgivarnas ansvar
for sina egna anstallda.

Kommentarer till enskilda paragrafer

Till 1 8 Exempel pa handelser som avsesi 1 § & brand, gasutstromning, Gversvamning och
syrebrist. Aven bombhot, som har blivit vanligare, omfattas av foreskrifterna.

For byggarbetsplatser, fartyg pa varv, stuveriarbete ombord pa fartyg, samt i drift varande
gruva, stenbrott och bergbygge finns sérskilda regler i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter:

AFS 1986:3 Byggnads- och anl&ggningsarbete
AFS1986:17 Bergarbete

AFS 1986:18 Hamnarbete

AFS 1986:26 Arbeten pafartyg

Avsikten &r att foreskrifternainte skall géllafor sddana forsvarsanlaggningar under jord, som
i fredstid endast blir foremdl for enstaka besok for tillsyn, bevakning, 6vning och liknande.
Déremot & ingen inskrankning avsedd for verkstdder och andra anldggningar i fredstid.

Till 2 8§ Det & sarskilt viktigt att vid planering beakta konsekvenserna av en brand,
gasutstromning eller annan héndelse som intréffar pa fran utrymningssynpunkt ogynnsam
plats.

Tidpunkten for nar kritiska forhallanden uppstar & beroende av bl.a. véarmestralning,
lufttemperatur, rékgasniva och koncentration av giftiga gaser.
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Termen utrymningsvag anvandsi foreskrifterna sa som den definierats for brandtekniska
sammanhang i Plan- och byggtermer 1989, utgivna av Tekniska nomenklaturcentralen. Med
utrymningsvag avses dar dels utgang direkt till gata eller motsvarande eller en utgang till
terrass, gardsplan e.d. fran vilken gata eller motsvarande |&tt kan nas dels ett utrymmei en
byggnad som leder frén en brandcell till en sddan utgang.

Annat sdkert stélle kan utgoras av raddningskammare.

Utrymningsfragor behandlas &ven i andra kungorelser fran Arbetarskyddsstyrelsen. Se
forteckning sid. 20 dver andra aktuella regler.

Nér det géller bygglov for ny- eller ombyggnad finns regler om utrymningsvégar i géllande
byggnadsbestammel ser fran Boverket. Planering av utrymningsvagar behandlas dér dels
allmént dels speciellt for vissa typer av lokaler med sarskilda forutsditningar som exempelvis
hotell, vardanlaggningar och samlingssalar.

Till 5 8 Exempel pa arbetsplats, som avsesi 5 §, kan vara utrymme mellan hyllor eller staplar
i hoglager, traversforarrum eller vissa typer av maskinrum. Andra exempel & utrymmen i
vilka vanligen endast arbete av tillfallig art férekommer i samband med tillsyn, reng6ring
eller reparation, t.ex. kulvert, cistern, transformatorrum.

Exempel pa dtgéarder kan vara:

- att trucktransport mellan hyllrader eller staplar i hoglager sker sa att truckforare eller
annan person inte |6per risk att bli innestéangd,

- att traversforarutrymme foérses med utrustning som underl&ttar nddutrymning samt

- att arbete i visst utrymme tilléts endast om annan person finns inom syn- och hérhall
eller om personkontakt uppréatthalls med hjalp av radio.

Till 6 § L&g placering av armaturer for nodbelysning bor efterstravas.

Pa golvet i gangstraket bor nodbelysningen ha en belysningsstyrka av minst 1 lux pa det
samst belysta stéllet. Lokalt kan hogre belysningsstyrka vara motiverad exempelvisi trappor.

Utforandet av nodbelysning behandlas i géllande byggnadsbestammel ser fran Boverket,
varvid anges behov av dels almanbelysning dels belysning av végledande markeringar.

Till 7 8§ Skyltar och andra vagledande markeringar fér utrymning behéver normalt finnas vid
dorr till och i utrymningsvag samt for att visa utrymningsvagars strackning och vagen dit.

| utrymningsvag kan skyltar behdvas sarskilt dar risk for misstag finns, t.ex. vid
riktningsandring eller forgrening.

Néar det galler bygglov finns regler om végledande markering vid utrymningsvagar i gallande
byggnadsbestammel ser fran Boverket.

Till 8 8 Exempel panér en utrymningsvag eller vag till utrymningsvag kan behéva hasina
ytterkanter markerade & déar hantering, upplaggning eller transport av materiel, produkter,
emballage eller truckparkering kan innebara risk for att utrymningsvagen blir helt eller delvis
blockerad.
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Sédan linje, som markerar utrymningsvagens ytterkant, underlattar utrymning, speciellt nar
brandrok utvecklas och sikten forsamras. Eftersom sikten &r béttre vid golvnivan, ar det
lampligt att markeringen gors direkt pa golv eller 1agt pa vagg.

Till 10 8 Exempel pa arbetslokal som avsesi 10 §, forsta stycket &r:

- Sadan stérre och svardverskadlig arbetsiokal dar brand, gasutstromning, syrebrist e.d.
kan uppsta utan att detta tillrackligt snabbt kan uppmérksammas av alai lokalen.

- Arbetslokal dér oppen eld eller annan téndkédla anvands i verksamheten samtidigt som i
lokalen finns brannbart amne av sddant slag och i sddan mangd att brand som innebar
risk for ohélsa eller olycksfall kan intraffa.

- Arbetslokal dar brand kan fa snabb spridning eller ge upphov till farliga brandgaser,
t.ex. hoglager eller lokal for tillverkning eller forvaring av plast, farg eller papper.

- Arbetslokal for tillverkning och hantering av gas av sdant slag och i sddan mangd att
en farlig gasutstromning kan intraffa.

- Arbetslokal belagen under markniva, fran och med andra vaningen under marknivan.

- Isolerat rum, t.ex. av typ frysrum.

- Arbetslokal dar syrebrist kan uppstat.ex. vid ppen lagring av reducerande &mnen som
sulfider och sulfiter.

Exempel pa arbetslokal som avsesi 10 §, andra stycket & mindre kontor, barndaghem o.d.

Till 11 8 Larmsigna kan behdva uppfattas &ven i utrymme som &r ljudisolerat eller har hog
ljudniva och i utrymme, dér personal uppehadller sig tillfaligt, t.ex. i personalutrymme och
normalt obemannat forrad.

Det &r viktigt att larmsignal for utrymning inte & forvaxlingsbar. Den kan utgoras av ljud-
eller ljussignal eller vid behov av badadera exempelvis da det finns personer med nedsatt syn
eller horsel pa arbetsplatsen.

Signal som varnar for brand kan behdva ha annan karaktar &n signal som varnar for t.ex.
gasutstrémning eller syrebrist. Ett motiv harfor &r att dtgarderna varierar beroende pa vilken
typ av handelse som intréffat.

Vid stromavbrott bor larmanl dggningens funktion kunna upprétthallas under minst 60
minuter.

Till 12 8§ Vilken typ av larmanordning som behdvs beror pa vilken risksituation som kan
uppsta. | mangafall réacker det med en enkel anordning, t.ex. larmknapp, signalledning och
signaldon.

Utrymningslarm som utl8ses automatiskt av detektor kan behdvas om brand eller
gasutstrémning kan innebara akut farafor personalen, t.ex. darfor att brand 14t far snabbt
forlopp och spridning, for att brandgaserna snabbt forsvarar sikten eller for att utstrommande
gas snabbt kan orsaka kvavning eller forgiftning.

Dér det finns automatiskt brandlarm anslutet till raddningskar kan, dér s ar lampligt, det
automatiska brandlarmet och det utrymningslarm som avsesi kungorel sen samordnas.

Till 13 § Larmanordningens skyddsfunktion & i hog grad beroende av att utlésning och
darefter foljande atgarder sker enligt val inarbetade rutiner. Det &r for sent att 1&sa
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instruktionen nar larmsignal utlésts. Det & darfor viktigt att information |dmnas regel bundet.
Detta &r sarskilt viktigt pa arbetsstéllen med stor personal omséttning.

Det & inte altid sd att larmsignal behover ledatill omedelbar utrymning. | vissafall kan ett
enkelt och snabbt genomfort atgardsprogram minska eller helt eliminera de risker som annars
kunnat uppsta

Till 14 81 vissafall kan larmanordning beh6va kontrolleras oftare an en gang per kvartal,
t.ex. dar miljon ar korrosiv eller dar averkan kan férekomma.

Till 15 § Sarskilda atgarder for att underlatta utrymning kan vara av savéal teknisk som
organisatorisk karaktar.

Tekniska dtgarder sdsom automatisk brandsl dckningsanordning for att underl&ta utrymning
kan behtvas dar det i verksamheten hanteras t.ex. storre méangder plast, férg eller papper.

Y tterligare utrymningsvag(-ar) eller annan byggnadsteknisk atgard kan ge likvardigt skydd.

Organisatoriska atgarder i form av en brandskyddsorganisation och extra utbildning av
personalen kan vara andra sétt att uppna malet.

Vid valet av agard &r det viktigt att noga bedoma for- och nackdelarna med alternativen i
forhallande till brandrisken och personsakerheten.

Det & viktigt att i dessafragor samrada med raddningstjansten i kommunen.

Med automatisk brandsl&ckningsanordning avses olikatyper av sprinklersystem med olika
formaga att slacka eller begransa branden. Systemen fungerar som punkt-, del- eller helskydd.
Tiden fran brandstart till slackinsats bor noga beaktas da starttiden hos olika slacksystem
varierar.

En vé fungerande och anpassad sprinkleranléggning bor dock innebéra att slackinsatsen
kommer igang snabbt, vilket dkar mojligheten att slacka eller begransa en brand och darmed
genomfdra en trygg utrymning.

Betydelsen av dei byggnaden eller arbetslokalen vidtagna atgarderna, saval tekniska som
organisatoriska Okar ju langre insatstid réddningstjansten har, och &r av sarskilt stor betydelse
for personsakerheten om branden bedoms kunna fa snabb spridning och stor omfattning.

Riktlinjer for automatisk vattensprinkleranldggning finns utgivna av Sveriges
Forsakringsforbund (tidigare genom FSAB) i RUS 120:4, Regler for automatisk
vattensprinkleranldggning.

Nér det galler bygglov finns regler om vattensprinkler i gallande byggnadsbestammelser fran
Boverket.

Till 16 8 Utrymme som avsesi 16 § kan ha automatisk sléckanordning med koldioxid eller
annat |ampligt slackmedel. Sadan slackanlaggning anvandsi speciellafall, t.ex. for teknisk
anordning dér brand kan uppstai brandfarlig vara, i utrymme for elektrisk
starkstromsanléggning eller foér datacentral.
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Riktlinjer for koldioxidanlaggning finns utgivna av Sveriges forsakringsforbund (tidigare
genom FSAB) i RUS 115, Regler for koldioxidsl ackanlaggning.

Utl6sningen av sddant slackmedel bor ske med viss férdrojning efter larmet, sd att utrymning
kan ske innan akut risk for skador uppstar.

Andra dtgérder ar varningsskyltar och instruktioner for arbete i utrymme dar koldioxid- eller
annan lamplig sléckanl aggning finns och for blockering av sadant slackmedel nér arbete
pagar pa slackanl aggningen.

Till 17 § Ofta ar det [ampligt att ansla minst en utrymningsplan pa varje vaningsplan.

Gemensam atersamlingsplats kan med fordel ordnas for personal som arbetar tillsammans.
Detta 6kar majligheterna att kontrollera att alla har kunnat atersamlas.

Exempel pa hur en utrymningsplan kan vara utformad finnsi svensk standard SS 2875.

Till 18 § Atgardsplan fér utrymning & en instruktion om de &tgérder som snabbt kan behdva
vidtas for att minska riskerna for berérda arbetstagare. De sérskilda riskerna liksom planen
kan avse storre eller mindre del av arbetsstélle.

Behovet av sadan plan, liksom dess omfattning och innehall, beror pa de aktuellariskerna,
antalet berdrda arbetstagare, arbetsstéllets eller byggnadens storlek, placering och utformning,
om verksamheten finns utomhus eller inne i byggnad o0.d. Planens innehdll kan &ven paverkas
av om annan verksamhet finns i nérheten, avstandet till och arten av denna verksamhet.

Exempel pa arbetsstélle som avsesi 18 § &r, vad géller brandrisk, arbetsstélle dar hantering
eller annan verksamhet forekommer med @mnen och varor som &t anténds och som medfor
att brand snabbt kan fa stor omfattning. Vissa amnen och varor kan t.ex. vid ett |ackage bilda
farliga blandningar med luft med risk for explosionsartad brand eller explosion. Andra
exempel pa arbetsstallen dar brand snabbt kan fa stor omfattning & sddana dér storre mangder
brandfarliga varor, plast eller papper hanteras.

Behovet och omfattningen av skyddsdtgarder vid gasutstrémning beror pa bl.a. gasens typ och
mangd samt hanteringsséttet. Riskerna kan vara sma dar gasen enbart forvaras, men dkar om
den hanteras pa annat sétt. | regel okar riskerna ocksa om gasen & kondenserad samt vid hogt
tryck eller hog temperatur. Exempel pa sdana farliga gaser & ammoniak, klor, svaveldioxid,
svavelvéte, acetylen, etylenoxid, gasol, koloxid, vinylklorid och vétgas.

Pa vissa arbetsstallen finns sarskilt gasskyddsrum avsett for personal vid gasutstromning.

Betraffande atgardsplan for utrymning ar det |ampligt att inhamta rad fran den kommunala
raddningstjansten. Dar en katastrofsituation kan uppkomma bor kontakt tas &ven med
lansstyrel sen, polismyndigheten och yrkesinspektionen.

| "Riskhantering 2, Katastrofplanering” utgiven av Kemikontoret finns redogjort for den
planering av atgarder som bor vidtas fore, under och efter en stor olycka.

Bestammelser om riskanalys och atgardsplan vid storolycka finnsi Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om storskalig kemikaliehantering (AFS 1989:6). | en sadan atgardsplan vid
storolycka ingar en &tgardsplan for utrymning.
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Vid uppréttande av atgardsplan for utrymning behover ocksa uppmérksammas sadana krav pa
skyddsatgarder som finns for speciella verksamheter i andra foreskrifter fran
Arbetarskyddsstyrelsen. Exempel pa sddana bestammelser finnsi foljande foreskrifter:

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om klor (AFS 1986:28) - Bestammelser om
skyddsutrustning och planering av forsta hjé pen vid klorhantering.

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om etylenoxid och propylenoxid (AFS 1980:12) - Be-
stdmmelser om sarskilda skyddsforeskrifter, beredskapsplan avseende brand-, explosions- och
hél sorisker samt skyddsutrustning vid hantering av etylenoxid och propylenoxid.

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om PCB (AFS 1985:1) - Bestammelser om
riskinventering, sarskilda skyddsforeskrifter och plan for atgarder och utrymning vid brand
eller explosion vid PCB-hantering.

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om farliga amnen (AFS 1994.2) - Bestammelser om
forteckning 6ver farliga @mnen, sérskilda skyddsinstruktioner, utrustning foér brandsléackning
och livraddning samt planering av forsta hjal pen.

Till 19 8§ Det &r viktigt att en skadad eller chockad person snabbt kan tas om hand och fa
hjalp. Uppgift om sadan hjép kan bl.a. lamnas i samband med instruktionen och angesi en
eventuell atgardsplan for utrymning.

Bestammelser om planering och organisation av forsta hjapen pa arbetsstélle och om ansag
med information finns i Arbetarskyddsstyrel sens féreskrifter om forsta hjé pen vid olycksfall
och akut sukdom (AFS 1984:14).

Till 20 8§ Viktiga kunskaper vid t.ex. brand och gasutstromning & hur man utloser larm, hur
man skall bete sig nér larm utldsts och vilka utrymningsvagar som finns.

Det & viktigt att nyanstalld personal sa snabbt som mgjligt far kdnnedom om géllande
skyddsregler och far en genomgang av utrymningsvagarna pa platsen tillsammans med
kunnig personal. Sarskilda atgéarder kan ocksa behdvas for att instruera och 6vainvandrade
arbetstagare med annan spraklig och kulturell bakgrund. Regler finnsii

Arbetarskyddsstyrel sens allmanna rad om arbetsmiljéinformation till invandrare (AFS
1984:17).

Fragan om lampligt tidsintervall mellan utrymningsovningar, liksom nar information kan
ersétta sadan ovning, ar exempel pa avvagningsfragor som bor behandlasi sedvanlig
samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare. Vid planering och 6vning av utrymning bor
ocksa tas hansyn till att vissa arbetstagare kan ha sérskilda problem vid en utrymning t.ex. pa
grund av att de &r rullstolsburna, synskadade eller har annat funktionshinder.

Andra aktuellaregler m.m.

Betréffande granskning av arbetslokal i samband med bygglov, se 6 kap. 4 och 9 88
arbetsmiljdlagen (SFS 1977:1160), 17 § arbetsmiljoéforordningen (SFS 1977:1166) samt plan-
och bygglagen (SFS 1987:10).

Anmalningsplikt i de fall bygglov inte krévs behandlasi 1 § arbetsmiljéforordningen (SFS
1977:1166).
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Arbetar skyddsstyr elsens forfattningssamling (AFS)

AFS1980:12  Etylenoxid och propylenoxid
AFS1984:14  Forsta hjélpen

AFS1984:17  Arbetsmiljéinformation till invandrare
AFS 1985:1 PCB

AFS 1986:3 Byggnads- och anléggningsarbete
AFS1986:17  Bergarbete

AFS1986:18  Hamnarbete

AFS1986:26  Arbeten pafartyg

AFS1986:28  Klor

AFS 1989:6 Storskalig kemikaliehantering

AFS 1992:6 Internkontroll av arbetsmiljon
AFS1992:15  Varsdlmérkning pa arbetsplatser
AFS1992:18  Motorbranslen

AFS1993:2  Atgérder mot véld och hot i arbetsmiljon.
AFS1994:2 Farliga amnen

Arbetar skyddsstyr el sens anvisningshéften
(allmanna rad)

Nr 88L okalanvisningar
Nr 95Arbetei frysrum

(Ovanstéende utgavor fran Arbetarskyddsstyrelsen kan bestéllas fran Publikationsservice,
Box 1300, 171 25 SOLNA, tel 08/730 97 00.)

Boverkets forfattningssamling (BFS)
Boverkets Byggregler 94 (BFS 1993:57) BBR 94, avsnitt 5:3 Utrymning vid brand.

IKH Kran- och hisstandardiseringen

(Tidigare Ingenjorsvetenskapsakademiens kran- och hisskommission. Publikationer bestélls
fran SIS.)

IKH 7.30.06 Normer for kranars frigangsmatt, gangbanor, plattformar och

tilltradesvagar.
Jordbruksverket

Jordbruksverket (byggnadsenheten) publicerar anvisningar for produktionsbyggnader inom
lantbruks- och tradgardsnéringen, t.ex.:

LALT-publikation 3 (1989)
Brandavskiljande vaggar och bjalklag m.m. (1989)

Se aven brandskyddsrekommendationer utgivna av Lantbrukets Brandskyddskommitté
(LBK).

16
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Kemikontoret (Sveriges Kemiska Industrikontor)
(bestélls fran AB Industrilitteratur)

Riskhantering 2 Katastrofplanering

Skoldver styrelsens publikationer

(bestédlls fran Allméanna forlaget)

Skyddshandbok for skolan, SKOLHUS-serien 1984, avsnitten Brandskydd resp.
Gasanlaggningar.

Standardiseringskommissionen i Sverige (SIS)

SS 2875 Utrymningsplaner (SMYS)

Statens brandndmnds meddelanden

(bestélls fran Raddningsverket)

Medd nr 1980:6 Brandsyn pa detaljhandel sanl ggningar
Medd nr 1982:3 Automatiska brandlarm

Medd nr 1983:7 Kyrkor

Statensindustriverks forfattningssamling (SIND-FS)

(bestélls fran Sprangamnesi nspektionen)

SIND-FS 1981:2 Foéreskrifter om hantering av brandfarliga varor, omfattar vissa regler
betraffande automatiska larmanordningar vid forvaring av brandfarliga

varor.
Statens raddningsverks forfattningssamling (SRVFS)

(bestélls fran Allmanna Forlaget)

SRVFS1993:1 Statens raddningsverks foreskrifter om brandsynefrister
Statensraddningsverks meddelanden

(bestélls fran Allmanna Forlaget)

Medd nr 1993:1 Allmanna rad om brandsynefrister

Svenska brandfor svar sféreningen (SBF)

SBF utger bl.a. vissarad, anvisningar och rekommendationer. Nagra exempel &r:

0043  Brand och Milj6
0074  Arbetsmilj6 - Brand

17
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0241  Utrymningsovning pa Drottninghol msteatern
1205  Brandskyddsguiden

Sveriges Foérsakringsforbund
(tidigare skedde utgivning genom FSAB, Forsakringsbranschens Service AB)

RUS 115 Regler for koldioxidslackanl&ggning
RUS 120:4 Regler for automatisk vattensprinkleranl&ggning
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